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KAKO POMAGATI OTROKU?
Otroci, pri katerih se pojavlja disgrafija,
naj vsakodnevno, vztrajno in sistematično
izvajajo vaje, s katerimi razvijajo temeljne
grafomotorične spretnosti:
➜ vaje za razvoj velikih gibov: risanje 
 krogov, valov, zank... po zraku, hrbtu ali
papirju z debelejšimi pisali, ki puščajo
mehko sled
➜ vaje za sproščanje roke 
➜ vaje za tekočnost pisanja: pisanje po
foliji, ogledalu, balonu, celofanu in
koruznem zdrobu...
➜ vaje za razvoj taktilnih zaznav: z
dotikom naj razlikuje med različnimi
materiali in oblikami

 ➜ vaje za vidno pozornost: iskanje
razlik med slikami, povezovanje pik,
potovanje po labirintu ...




➜ Vaje za orientacijo: otrok se orientira na
sebi, na drugem, na ploskvi, na listu
➜ Vaje za avtomatizacijo oblike črk:
oblikovanje črk s telesom ali izdelava črk iz
različnih materialov 

Svetovalni center za otroke,
mladostnike in starše

Center Motus

Društvo Bravo  

➜  vaje za krepitev mišic rok, prstov:
gnetenje testa, plastelina, mečkanje
papirja
➜ uporaba nastavkov za pisala,
ergonomsko oblikovana pisala

➜ uporaba prilagojenih listov za
pisanje 

POVEZAVE: 

https://www.scoms-lj.si/ 

 https://www.center-motus.si/

https://www.drustvo-bravo.si/



KAJ JE GRAFOMOTORIKA in KAJ JE
DISGRAFIJA?

GRAFOMOTORIKA je sposobnost in
spretnost pisanja in je del splošne
motorike. Pri pisanju obvladujemo obliko
ter velikost pisnih znamenj v predvidenem
prostoru. 

DISGRAFIJA je specifična motnja pisanja
na ravni vidno-motoričnih procesov.

KAKO SE KAŽE?
Lahko se kaže že v predšolskem obdobju
kot:
- razširjena neskladnost gibov
- nerodnost in splošna nespretnost (težave
pri oblačenju in obuvanju kot tudi
izogibanje določenim športnim
dejavnostim)
- manjša motiviranost za risanje, barvanje
- težave pri usklajevanju predstave o
nekem gibu in njegovi motorični izpeljavi. 

Motnja v grafomotoričnem razvoju
se kaže v otrokovih pisnih izdelkih in v
načinu pisanja:
- položaj telesa oz. roke in drža pisala

Otrok je pri pisanju napet, pretirano
sklonjen nad zvezek in ima napačno držo
trupa in glave. Drža pisala je lahko preveč
navpična ali preveč položna. Pritisk na
podlago je premočan ali pa pisalo drži
tako narahlo. Pri pisanju je zato pogosto
utrujen in čuti bolečine v roki.




- orientacija
Otrok se slabše orientira na pisalni
površini, zvezek obrača. Pogosto začne
pisati na sredini ali na koncu lista, izpušča
strani, liste ali vrstice. Poteze črk pogosto
vleče od spodaj navzgor. Ravne poteze
črk zamenjuje s krivimi, zaprtih potez ne
dokonča, temveč jih pušča odprte. Največ
težav ima pri pomnjenju smeri zapisa črk.
S težavo ostaja v črtovju.




- velikost črk
Črke so pogosto različno velike. Iste
črke so enkrat zelo velike, drugič pa zelo
majhne. Zapis črk in besed je preveč
stisnjen ali razpotegnjen.

- neenakomerni presledki in
izpuščanje vrstic
  




- oblikovanje črk in pomnjenje oblike
Pojavljajo se lahko težave z zapomnitvijo
oblike določenih črk in njihovo motorično
izpeljavo. Okrogle poteze so velikokrat
oglate. Težave ima s povezovanjem črk
med seboj. Rokopis je na pogled neurejen
in slabo berljiv. 





