OSNOVNA SOLA

FRANA ALBREHTA SOLSKA
KAMNIK , SHEMA SLOVENSKI
Solska ulica 1, 1241 Kamnik; tel.: 01-8396300, fax.: 01-8396305 Evropske unije ZAJTREE
JEDILNIK
Januar 2024

(datum malica alergen popoldanska malica alergen
SR 3. 1. Sirov burek, navadni teko¢i jogurt 1,3,7 Struéka s sirom in buénimi semeni, korenéek 1,7
CE 4. 1. Pletenica, kakav, *sadje 1,7 Sendvic, sok 1,7
|PE 5.1. Zitni kosmiéi »Mulc«, mleko, banana 1,7 [Mleéna Strucka, jogurt 1,7
PO 8.1. Pica »margerita«, limonada 1,7 Pirina Strucka, pasteta, sadje 1,7
TO 9.1. Bel hlebec, ribji namaz, rukola, ¢aj z imono in medom 1,4,7 Krof, mleko 1,3,7
SR 10. 1. Osje gnezdo, mleko, *sadje 1,7, 8 Kruh, sadni jogurt, sadje 1,7
CE 11.1. Pisan kruh, »tamar« sirni namaz, pomaranca 1,7 Jabol¢ni zavitek, sok 1,3,7
IPE 12.1. Fit Strucka, sadni »Ego« jogurt 1,7 Kruh, sir, zelenjava 1,7
[PO 15. 1. Cokoladni navihanéek, mleko 1,7,8 Crna zemljica, kisla smetana, sadje 1,7
TO 16. 1. Hot dog Stru¢ka, piSéanéja hrenovka, goréica, sok 1,7,10 [Mleéni roglji¢, sadni smuti 1,7
SR 17. 1. Crn hlebec, maslo, med, mileko, jaboléni €ips 1,7 Grisini, probiotiéni jogurt, sadje 1,7
CE 18. 1. Ovsen kruh, rezan sir, trdo kuhano jajce, korenje 1, 3,7 Mieéni riz, pSeni€ni krekerji, sadje 1,7
|PE 19. 1. Makova strucka, sadni kefir 1,7 Pletenica, 100% sok 1,7
PO 22. 1. Polnozrnati jabol¢ni zavitek, domac jabol€ni sok 1,3,7 Kruh, maslo, marmelada, mleko 1,7
TO 23. 1. Koruzni kruh, mesno-zelenjavni namaz, ¢aj 1,7 Sirov polzek, sadje 1,3,7
SR 24. 1. Crn kruh, le$nikov namaz, mleko 1,7, 8 Slanik, navadni grski jogurt 1,7
CE 25.1. jdov kruh z orehi, topljeni sir, sadje 1,7,8 Bio muffin, mleko 1,7
|PE 26. 1. Koruzni kosmici, mleko, banana 1,7 Pica, sok 1,7
|PO 29. 1. Francoski rogljicek z marmelado, mleko 1,3,7 Kruh, salama, sir, zelenjava 1,7
TO 30. 1. Zemlja, peéen prsut, sir, kumare/paprika, sok 1,7 Presta, sadje 1,7
SR 31. 1. Ovsen kruh, pasteta, ¢aj, *zelenjava 1,7 iSnjev zavitek, mleko 1,3,7

» *SOLSKA SHEMA VODJA SOLSKE PREHRANE

» VSIUCENCI IMAJO VEDNO DOSTOP DO TEKOCE PITNE VODE Mojca Praprotnik

» PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA
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