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1 SOLSKI
GIMNAZIJA IN Ekosola
SREDNJA SOLA
JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER 2023
2.10.2023 [PONEDELJEK |pleskavica, dZzuvec riz(9) , pesa v solati
3.10.2023 |TOREK bu¢na kremna juha (muskatna buca), ocvrti ribji file (1;pSenica, 3, 4, 7), prazen krompir, zelena solata
4.10.2023 [SREDA piS€anec v smetanovi omaki(7), domaci kruhov cmok (Struca) (1;pSenica, 3, 7), sveze zelje v solati
5.10.2023 |CETRTEK testenine (1;pSenica), haSe omaka (goveje mleto meso), zelena solata z koruzo, breskve
6.10.2023 |PETEK zelenjavna enoloné&nica(9), ¢rni kruh (1;pSenica), rizev narastek (1;pSenica, 3,7)
9402023 |PONEDELJEK |PUranii ragu z gomoljno ze!enjavo (zelena, sladki krompir, koleraba, korenje ...)(9), zdrobovi cmoki
(1;pSenica, 3,7), pesa v solati

10.10.2023 |TOREK rizota z svinjkim mesom in sredozemsko zelenjavo, sveZe zelje v solati, sadje
11102023 |SREDA kremna juha z zelenjavo in CiCeriko, testenine (1;pSenica,), paradiznikova omaka z bazilikinim pestom,

o zelena solata
12.10.2023 |CETRTEK mesna Struca (goveje meso)(1;pSenica, 3,7), pire krompir(7), zelena solata z korenckom
13.10.2023 [PETEK bobici z klobaso (1;pSenica,), marmorni kola¢ (1;pSenica, 3,7)
16.10.2023 |PONEDELJEK |goveja juha z zakuho (1;pSenica, 3), tele€ja hrenovka, zeljne krpice (1;pSenica, 3,), sadje
17.10.2023 |TOREK Cufti v paradiznikovo omaki (3, ), pire krompir(7), zelena solata z eSnovim paradiznikom
18.10.2023 [SREDA krompirjev zelenjavni golaz , ¢rni kruh (1;pSenica,), cmoki s sadnim polnilom (1;pSenica, 3,7)
19.10.2023 |CETRTEK goveji trakci v naravni omaki, skutini Struklji (1;pSenica, 3,7), sveze zelje v solati
20.10.2023 (PETEK boranija z govejim msom(9), bio pisan kruh (1;pSenica,), jabol¢na pita (1;pSenica, 3,7)
23.10.2023 |[PONEDELJEK |bucna kremna juha (maslena buca), pi§€ancji burger, bombeta (1;pSenica,), listi zelene solate, kecap
24.10.2023 [TOREK mesna lazanja (1;pSenica, 3,7) , sveZe zelje v solati, sadje
25102023 |SREDA kremna juha z zelenjavo in rdeco leco, ravijoli (1;p8enica, 3,7), sirova omaka(7), zelena solata s

o SeSnjevim paradiznikom
26.10.2023 |CETRTEK pis¢andji file po dunajsko, pire krompir, meSana solata
27102023 |PETEK ricet s prekajeno piS€ancjo klobaso (1;pSenica, 9), &rni kruh (1;pSenica), paladinke z sadnim nadevom

o (1;pSenica, 3,7)

PridrZzujemo si pravico spremembe jedilnika zaradi izredne situacije.




