OSNOVNA SOLA

FRANA ALBREHTA SOLSKA
KAMNIK , SHEMA SLOVENSKI
Solska ulica 1, 1241 Kamnik; tel.: 01-8396300, fax.: 01-8396305 Evropske unije ZAJTRIEE
JEDILNIK
oktober 2023

datum malica alergen popoldanska malica alergen
PO 2. 10. Qsje gnezdo, kakav 1,7,8 |Polnozrnata bombeta, grski jogurt, sadje 1,7
TO 3. 10. Crn hlebec, ribji namaz, rukola, ¢aj z imono in medom 1,4,7 |Koruzni kosmici, mleko, temna ¢okolada 1
§R 4.10. §Ianik, sadni jogurt 1,7 Mlecni riz, grisini 1,7
CE 5. 10. Crna zemlja, suha salama, sir, *kumare, sok 1,7 Sirov polzek, jogurt 1,3,7
|PE 6. 10. Ovseni kruh, sirni namaz »Tamar«, sladoled 1,7 Kifeljc, mleko 1,7
PO 9. 10. || [Zitni kosmié&i »Mulc«, mleko, banana 1,7 Zepek s sadjem, smuti 1,3,7
TO 10. 10. || |Bel kruh, maslo, marmelada, mleko 1,7 Zemlja, sir, zelenjava, sok 1,7
§R 11. 10. I:-‘Ietenica, sadni kefir 1,7 Kruh, pasteta, sadje 1,7
CE 12. 10. emlja, piSéanéja prsa, sir, paprika, sok 1,7 Bio muffin, mleko 1,7
|PE 13. 10. || [Sirov burek, navadni teko¢i jogurt 1,3,7 |Kruh, maslo, marmelada/med, jabolko 1,7
PO 16. 10. || |Polnozrnat kruh, sir, trdo kuhano jajce, ¢aj 1,3,7 [Sadna skuta, polnozrnati krekerji 1,7
TO 17. 10. || |lPisan kruh, pasteta, *paradiznik, sok 1,7 Osje gnezdo, mleko 1,7,8
§R 18. 10. || [Sirova Strucka, mlecni sadni smuti 1,3,7 |Pirin kruh, sir, sok 1,7
CE 19. 10. || [Maslena jabol¢na Spirala, sadje 1,7 Kruh, kisla smetana, zelenjava 1,7
|PE 20. 10. || [Mesna pica, limonada 1,7 Buhtelj, sadje 1,7
IPO 23. 10. Kraljeva Strucka, sadje 1,7 Kruh, topljen sir, paprika, sok 1,7
TO 24. 10. || [Bel hlebec, maslo, med, “mleko, jabolko 1,7 Jabol¢ni zavitek, mleko 1,3,7
SR 25. 10. || [Cokoladni navihanéek, navadni »Ego« jogurt 1,7,8 |Sendvic, sok 1,7
CE 26. 10. || [Cebata, peéen prsut, sir, olive, sok 1,7 Rizev vaflji, »Eurokremg, sadje 7,8
|PE 27. 10. || [Makovka, €okoladno mleko 1,7 Slanik, sadni jogurt 1,7

> *SOLSKA SHEMA VODJA SOLSKE PREHRANE:

» VSIUCENCI IMAJO VEDNO DOSTOP DO TEKOCE PITNE VODE Mojca Praprotnik

» PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA
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