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Obvezni izbirni predmeti
7., 8.1n 9. razred

PREDSTAVITVE

Solsko leto 2023/2024



Seznam ponujenih izbirnih predmetov
solsko leto 2023/24

Predmet Razred Ucitelj
Francoscina (F11, FI2,) 7., 8. Anita Rusak Kastelic
Nemscina (i, ni2, n13) 7., 8., 9. Lidija Vidmar

Likovno snovanje 1,2,3 7., 8., 9. Anamarija Erculj
Kaj nam govorijo umetnine 0. Anamarija Erculj
Racunalnistvo (urejanje besed, 7., 8., 9. Sara Zalesnik

Multimedija, Racunalniska omreZja)

Retorika 9. Jana Jus
Glasbeni projekt 7., 8.,09. Petra Haler
Rastline in Clovek /. Monika Jelenc
Sport za zdravie 8. Simeon Klokocovnik

Izbrani Sport 9. AleS Prosen
Sport za sprostitev 7. Tamara Bradi¢
Verstva in etika 7., 8., 9. Andrej Homar
Solsko novinarstvo 7., 8., 9. Irena Milivojevi¢ Kotnik
Filmska vzgoja 7.,8.,09. Irena Milivojevic¢ Kotnik
Sodobna priprava hrane /. Mojca Praprotnik
Poskusi v kemiji 8. Tilen Miklavcic
Astronomija (Zvezde in vesolje) 0. Ales PrsSin
Logika 1 7. Tjasa Gaspar
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FRANCOSCINA 1, 2, 3

VOULEZ-VOUS PARLER FRANCAIS?

Francoscina je
romanski jezik.
milijoni
maternih

: govorcev je na
11. mestu na svetu okoli 128 milijonov ljudi pa jo govori kot drugi jezik. V 29 drzavah sveta
je uradni jezik. Gre za uradni in administrativni jezik Stevilnih pomembnih organizacij (EU,
Mednarodni olimpijski komite, Zdruzeni narodi in Svetovna postna zveza).

Z L haiins okoli 77

Francoscina je triletni predmet, ki se izvaja dve uri tedensko (70 ur letno) in se ga
ucenci lahko ucijo v 7., 8. in 9. razredu.

PRI POUKU ucenci:
- usvojijo osnovno besedisce (pozdravi, predstavitev, druzina, Sporti, prosti ¢as,
prijatelji, hrana, ¢as, vreme, pocitnice, Zivali...)
- razvijejo sposobnosti branja, pisanja, poslusanja in govora v tujem jeziku.

POUK FRANCOSCINE BOMO POPESTRILI:
- s poslusanjem in petjem francoskih pesmi,
-z didakti¢nimi igricami,
-z uporabo avdio-vizualnih pripomockov,
-z uporabo interneta in virov, ki jih le-ta ponuja,
- Z uporabo spletnih orodij za vecjo aktivnost in interakcijo u¢encev

ZAKAJ FRANCOSCINA?

e Ker francoscina ni tako tezka kot se zdi na prvi pogled. Govorijo jo po vsem svetu
in ni samo prestizni diplomatski jezik, ampak je v EU postala tudi jezik drzavljanov,
gospodarstvenikov, pravnikov, znanstvenikov, umetnikov. V Bruslju in Strasbourgu,
kjer se nahajajo sedezi evropskih ustanov, govorijo francosko.

e Ker ima v Casu intenzivnejSih globalizacijskih procesov in mobilnosti ljudi znanje
tujih jezikov vedno vecji pomen.

e ker je zakladnica evropske kulture: mode, umetnosti, glasbe, kinematografije,
literature.

e ker sta uradna jezika v Svetu Evrope, NATO in OECD anglescina in francoscina.

e ker bosS lahko ucéenje francoscine nadaljeval/a na srednji Soli (kot drugi ali tretji
tuji jezik).

e ker je vecjezicnost dejstvo in norma sodobne druzbe in pomaga pri iskanju
priloznosti v zivljenju.



e ker pri pouku ne bomo spoznavali samo tega lepega jezika, ampak bomo izvedeli
tudi veliko o Francozih, njihovi hrani, glasbi, kulturi, navadah in obicajih.

Z uCenjem jezikov si u¢enec bogati svoje pozitivhe ucne izkusnje, razvija
zanimanje za tuje kulture ter razvija strpen odnos do drugacnosti.

Uciteljica: Anita Rusak Kastelic

OBVEZNI IZBIRNI PREDMET:
NEMSCINA

(NI1, NI2 in NI3) -

Spostovani starsi in ucenci,

Pred vami je strnjena predstavitev neobveznega izbirnega predmeta NEMSCINA. Skrbno jo
preglejte in se v primeru nejasnosti z vprasanji name obrnite na roditeljskem sestanku ali
preko e-poste: lidija.vidmar@os-fa.si.

KOLIKO LET TRAJA OBVEZNI IZBIRNI PREDMET NEMSCINA?

Nemscina je triletni izbirni predmet, ki se izvaja dve uri tedensko v 7. (70 ur), 8. (70 ur)
in 9. (64 ur) razredu.

Ucenci lahko sicer po enem ali dveh letih ucenja izstopijo, vendar je pomembna kontinuiteta
znanja, zato je klju¢no, da ucenci ucenja ne prekinjajo in pri pouku vztrajajo vsaj 3 leta. Z
ucenjem pa lahko zacnejo tudi v 8. ali 9. razredu, Ce imajo ustrezno predznanje. Brez
predznanja je v 8. in 9. razredu mozno obiskovati nemscino kot neobvezni izbirni predmet
(glej predstavitev Neobvezni izbirni predmeti), kjer so ucenci razporejeni v zacetno mesano
skupino.

Nacin izvajanja pouka nemscine je dvakrat tedensko po eno uro ali dve uri strnjeno v tednu.
Pouk poteka v ¢asu predur in prvih ur, ter po pouku od 5. ure dalje.



KOMU JE PREDMET NAMENJEN?

COOL

. . . . . . BLEIBEN
Predmet je namenjen vsem, ki ste radovedni in vas zanimajo druge kulture in DEUTSCH

jeziki. PriporoCam ga tistim, ki vas zanima ucenje tujih jezikov in si zelite poleg EFTINZ
anglescine znati Se kaksen drug tuj jezik.

Pri izbirnem predmetu nemscina se trudim, da bi vsak ucenec dozivel uspeh. Ucne vsebine
prilagajam ucencem in njihovemu ucnemu stilu (uporabljamo slikovna, tekstovna, slusna in
druga gradiva, internet, racunalniske programe, razlicne didakticne igre, okolje MS Teams).
Trudim se ustvariti prijetno delovno ozracje in razvijati sposobnost samostojnega ucenja.

BISTVO Obveznega Izbirnega Predmeta (OIP) NEMSCINA JE, da:

e ucenci pri pouku nemscine skladno razvijajo vse jezikovne sposobnosti; slusno in
bralno razumevanije ter govorno in pisno sporocanje, vezano na vsakdanje situacije,

e se ucenci usposabljajo za navezovanje stikov in komuniciranje v tujem jeziku,

e ucenci razvijajo in poglabljajo jezikovno znanje in jezikovne sposobnosti, ter novo
pridobljeno znanje povezujejo z ostalimi jeziki, ki jih ze znajo,

e ucenci pridobivajo vedenje o tujih dezelah in ljudeh ter hkrati razvijajo obcutljivost in
razumevanje za drugacnost,

e ucenci spoznavajo znacilnosti kultur in navad dezel, v katerih se govori nemsko,

e ucenci krepijo svojo radovednost, Zeljo in potrebo po novem znanju, samostojnem
ucenju ali delu v manjsi skupini.

ALI VES? Nemski jezik je najbolj razsirjen v Evropi! Govori ga prek 100 000 000 ljudi!

Tematska podrocja, ki jih obravnavamo pri pouku nemscine, se navezujejo na vsebine iz
vsakdanjega zivljenja in jih glede na trenutno situacijo prilagajamo. Pri nemscini poleg
obicajnih oblik ucenja tujega jezika tudi pojemo, riSemo, ustvarjamo ter izvajamo intervjuje,
igre vlog, dramatizacije krajsih prizorov, se u¢imo s pomocjo ucnih postaj, kart, spomina.
Uporabljamo pa tudi svetovni splet in moderno tehnologijo.

KAJ BOMO SE DELALI?
Ucenci bodo po Zelji lahko v okviru pouka nemscine sodelovali tudi pri Solski

nemski bralni znacki. Razvijali bomo tudi pozitiven odnos do tuje kulture, saj bomo
spoznavali obic¢aje in navade nemsko govorecih dezel.



NACINI OCENJEVANJA

Tudi pri pouku obveznih izbirnih predmetov je predpisano ocenjevanje. Ucenec, ki ta predmet
izbere, ga ima v svojem rednem urniku 2x tedensko in mora do konca Solskega leta pridobiti
najmanj 3 ocene. Ocene so lahko ustne (govorni nastop, recitacija, ustno sprasevanje) ali
pisne (test, voden spis, opis). Predmet se ob koncu Solskega leta zakljuci s Steviléno oceno
in vpiSe v spricevalo.

KAJ UCENCI POTREBUJEJO?

Natancen seznam potrebscin bo objavljen v seznamu gradiv (ucbenikov in delovnih zvezkov)
za Solsko leto 2023/24. V primeru nejasnosti se pred nakupom obrnite na Solsko knjiznico ali
uciteljico nemscine.

Potreboval boS A4 crtast zvezek (priporocam lanskega), ucbenik in delovni zvezek Wir 1 (7.

razred), Wir 2 (8.razred) ali Wir3 (9.razred), skarje, lepilo in barvna pisala. Ucbenike Wir ima
Sola v Solskem skladu.

Nemscino je mozno izbrati tudi kot neobvezni izbirni predmet!

Deutschlernen macht Spal3 — also mach mit!

Uciteljica: Lidija Vidmar

(lidija.vidmar@os-fa.si)



LIKOVNO SNOVANIJE 1

Predmet lahko izberejo ucenci: 7. razreda

Stevilo ur: 35 — 1 ura tedensko / 2 uri na teden pri fleksibilnem predmetniku

Uciteljica: Anamarija Erculj

Izbirni predmet LIKOVNO SNOVANIE I dopolnjuje vsebine iz rednega predmeta likovne
umetnosti. Poudarek predmeta je na spoznavanju, odkrivanju in razvijanju ucenceve
ustvarjalnosti.

Vsebine predmeta so po posameznih likovnih podrocij zasnovane na temeljnih likovnih
pojmih, ki jih ucenec osvaja in nadgrajuje glede na svoj potencial. Svoje znanje bodo ucenci
poglabljali tako, da bodo spoznavali likovna dela umetnikov in poklice, pri katerih je potrebno
znanje likovnega jezika ter si tako oblikovali merila likovnega vrednotenja za zivljenje.

Ucenec se bo naudil in spoznal pri tem izbirnem predmetu:
-linearne elemente in povrsineg,

-risbo in kompozicijo,

-pisavo,

-pisavo in risbo,

-komponiranje barvnih ploskey,

-modo ter

Vrednotenje likovnih izdelkov: likovni izdelki se vrednotijo in ocenjujejo po pravilniku o
preverjanju in ocenjevanju. Poudarek je na prakticnem delu.

Ob komunikaciji in interakciji z uciteljem pri teoreticnem in prakticnem delu ucenec pri
predmetu razvija obcutljivost zaznavanja, likovno-ustvarjalno misljenje, emocije in motori¢no
obcutljivost, vizualni spomin, domisljijo in motori¢no spretnost. Pomemben cilj predmeta je
priprava ucenca za sodelovanje v kulturnem Zivljenju ozjega in SirSega okolja in razumevanje
sodobne vizualne komunikacije.



LIKOVNO SNOVANJIE 11

Predmet lahko izberejo ucenci: 8. razreda

Stevilo ur: 35 — 1 ura tedensko / 2 uri na teden pri fleksibilnem predmetniku

Uciteljica: Anamarija Erculj

Izbirni predmet LIKOVNO SNOVANIJE II dopolnjuje vsebine iz rednega predmeta likovne
umetnosti. Poudarek predmeta je na spoznavanju, odkrivanju in razvijanju ucenceve
ustvarjalnosti.

Vsebine predmeta so po posameznih likovnih podrocij zasnovane na temeljnih likovnih
pojmih, ki jih ucenec osvaja in nadgrajuje glede na svoj potencial. Svoje znanje bodo ucenci
poglabljali tako, da bodo spoznavali likovna dela umetnikov in poklice, pri katerih je potrebno
znanje likovnega jezika ter si tako oblikovali merila likovnega vrednotenja za Zivljenje. Ucenci
se ucijo zmoznosti razumevanja razlicnih vizualnih medijev.

Ucenec se bo naucil in spoznal:

-likovni prostor,

-vidno (vizualno) ravnotezje,

-gibanje tocke in Crte (strip),

-glasbo kot likovni motiv,

-umetnisko grafiko,

-uporabno (industrijsko) grafiko/ graficno oblikovanje in

-umetnost oblikovanja prostora ter scenski prostor.

A4

Vrednotenje likovnih izdelkov: likovni izdelki se vrednotijo in ocenjujejo po pravilniku o
preverjanju in ocenjevanju. Poudarek je na prakticnem delu.

Ob komunikaciji in interakciji z uciteljem pri teoreticnem in prakticnem delu ucenec pri
predmetu razvija obCutljivost zaznavanja, likovno ustvarjalno misljenje, emocije in motori¢no
obcutljivost, vizualni spomin, domisljijo in motori¢no spretnost. Pomemben cilj predmeta je
priprava ucenca za sodelovanje v kulturnem Zivljenju ozjega in SirSega okolja in razumevanje
sodobne vizualne komunikacije.

Izbira predmeta LIKOVNO SNOVANJE II ni vezana na predhodno izbiro predmeta LIKOVNO
SNOVANJE I.



LIKOVNO SNOVANIE III

Predmet lahko izberejo ucenci: 9. razreda

Stevilo ur: 32 — 1 ura tedensko / 2 uri na teden pri fleksibilnem predmetniku

Uciteljica: Anamarija Erculj

Izbirni predmet LIKOVNO SNOVANIE III dopolnjuje vsebine iz rednega predmeta likovne
umetnosti. Poudarek predmeta je na spoznavanju, odkrivanju in razvijanju ucenceve
ustvarjalnosti.

Vsebine predmeta so po posameznih likovnih podrocij zasnovane na temeljnih likovnih
pojmih, ki jih ucenec osvaja in nadgrajuje glede na svoj potencial. Svoje znanje bodo ucenci
poglabljali tako, da bodo spoznavali likovna dela umetnikov in poklice, pri katerih je potrebno
znanje likovnega jezika ter si tako oblikovali merila likovnega vrednotenja za Zivljenje. Ucenci
spoznavajo umetnost grafitov, TV, film, video in internet. Uijo se zmoznosti razumevanja
razlicnih vizualnih medijev.

Likovna umetnost je pomemben dejavnik v Zivljenju ucencev, saj vkljuCuje dejavnike, ki
stimulirajo pri ustvarjanju. Pri tem mislimo na u¢enceva pric¢akovanja in aktivna udejstvovanja
ter vkljucitve sodobne likovne prakse. Tak nacin dela omogoca, da si ucenci izgrajujejo svojo
osebnost, krepijo ustvarjalnost, vizualno misljenje in kriticno vrednotenje. Pri delu z likovnimi
materiali zaznavajo s Cuti, raziskujejo, razlagajo in gradijo.

Ucenec se bo naucil in spoznal:

-zlati rez,

-obrnjeno perspektivo (aspektivo),

-kip in ambient,

-nacrtovanje prostorskih sprememb (grafiti),

-vizualna sporocila in likovne vsebine ter

-vizualne medije in psihologijo barv.

™

)
Fre@Toto.cem

Vrednotenje likovnih izdelkov: likovni izdelki se vrednotijo in ocenjujejo po pravilniku o
preverjanju in ocenjevanju. Poudarek je na prakticnem delu.
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Ob komunikaciji in interakciji z uciteljem pri teoreticnem in prakticnem delu ucenec pri
predmetu razvija obcutljivost zaznavanja, likovnoustvarjalno misljenje, emocije in motori¢no
obcutljivost, vizualni spomin, domisljijo in motori¢no spretnost. Pomemben cilj predmeta je
priprava ucenca za sodelovanje v kulturnem Zivljenju ozjega in SirSega okolja in razumevanje
sodobne vizualne komunikacije.

Izbira predmeta LIKOVNO SNOVANJE III ni vezana na predhodno izbiro predmeta LIKOVNO
SNOVANIJE I ali II.

KAJ NAM GOVORIJO UMETNINE

. Predmet lahko izberejo ucenci 9. razreda
Stevilo ur: 35— 1 ura tedensko / 2 uri na teden pri fleksibilnem predmetniku
Uciteljica: Anamarija Erculj

Izberete lahko izbirni predmet v okviru zgodovine umetnosti: »Kaj nam govorijo
umetnine«.

Ce te zanima, kaj pripovedujejo slike, kipi... ali kaj je umetnik Zelel povedati, kako je Zivel
in ustvarijal... je izbirni predmet umetnostna zgodovina zate.

Umetnostna zgodovina obravnava zgodovino idej in njihov izraz v likovnih zvrsteh, zlasti v
arhitekturi, kiparstvu in slikarstvu ter drugih nacinih ustvarjanja. Pri izbirnem predmetu se
bomo popeljali v prelep svet umetnostnih spomenikov od davnine do nasih dni. Pri tem
bomo spoznali umetnost in kulturo domacega kraja in SirSega okolja.

Izbirni predmet si lahko izberejo ucenci 9.razreda.
Svoje novo znanje bomo preverili tudi v praksi, ob ogledu aktualnih razstav in ob Studijah
velikih umetnin.

11



RACUNALNISTVO

e UREJANJE BESEDIL (7. razred)
e MULTIMEDLJA (8. razred)
e RACUNALNISKA OMREZJA (9. razred)

‘ ST 3
S

Stevilo ur:

- 7. in 8. razred: 35 — 1 ura tedensko / 2 uri na teden pri fleksibilnem predmetniku
- 9. razred: 32 — 1 ura tedensko / 2 uri na teden pri fleksibilnem predmetniku
Uciteljica: Sara Zalesnik

Racunalnistvo kot izbirni predmet v devetletni osnovni Soli spada med naravoslovno —
tehnicne predmete. Cilj tega predmeta je, da ucenci in ucenke pridobijo temeljna
znanja iz racunalniske pismenosti, ki so potrebna pri nadaljnjem izobrazevanju in
vsakdanjem Zivljenju. Pri tem se spoznavajo z osnovnimi pojmi racunalnistva,
spremljajo razvoj informacijskih tehnologij, razvijajo komunikacijske zmoznosti in ne
nazadnje bogatijo jezikovni zaklad in razvijajo pravilen odnos do varovanja lastnine
(avtorske pravice) in osebnosti (varovanje podatkov).

Predmet je razdeljen na tri tematske sklope: urejanje besedil, multimedija in
racunalniSka omreZzja. Vsi trije sklopi se med seboj navezujejo in nadgrajujejo. Ucenci
pri svojem delu uporabljajo vsak svoj racunalnik, svoje izdelke pa bodisi tiskajo,
predstavijo pred razredom ali objavijo na internetu. Pri delu uporabljajo vec razlicnih
racunalniskih programov. Velik pomen pri tem imajo tudi znanja, ki se navezujejo na
druge predmete (anglescina, matematika, likovna in glasbena umetnost ...). Tako v
prvem letu izdelajo in oblikujejo pisni dokument z vsebino po lastni izbiri, v drugem
letu izdelajo preprosto multimedijsko predstavitev, v tretjem letu pa izdelajo spletno
stran, s katero predstavijo sebe, razred, domaci kraj ... Znanje, ki ga pridobijo ucenci
je razdeljeno na: minimalno znanje, ki je pogoj za napredovanje in ga praviloma
dosezejo vsi ucenci, temeljno znanje, ki ga doseze vecina ucencev, ter zahtevnejse
znanje, ki ga dosezejo le nekateri.

Ocenjevanje pri predmetu racunalnistvo je podobno kot pri ostalih predmetih. Ocena
sestoji iz ustne ocene in iz ocene izdelka.

Uciteljica: Sara Zalesnik
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RETORI

Predmet se izvaja v 9. razredu, namenjenih pa mu je 32 ur letno ali 1 ura tedensko.
PREDSTAVITEV PREDMETA

Poucevanije retorike v 9. razredu ni samo sebi namen, temvec u¢ence naudi
predvsem samostojnega in kriticnega izrazanja svojih staliS¢ na vseh podrocjih
druzbenega in zasebnega zivljenja.

Ucenci bodo:
+ se naucili oblikovati prepricljive govore;
spoznavali, zakaj se je koristno uciti retorike;
spoznavali etiko dialoga;
spoznavali, kaj je argumentacija;
spoznavali razliko med dobrimi in slabimi argumenti;
spoznavali, kako pomembni so za uspesno prepricevanje znacaji;

spoznavali nastanek in zgodovinsko retoriko.

- + + + + & ¥

Glavni cilj predmeta je, da si priblizajo javno nastopanje kot nekaj
vsakdanjega, sprosceno izrazajo svoja stalis¢a, se otresejo vsem tako znane

treme, kar jim bo vsekakor koristilo v nadaljnjem Solanju in zivljenju.

Ucenci bodo ocenjeni iz govornega nastopa in oceno iz raz¢lenitve govora.
Medpredmetno se retorika najbolje povezuije s filozofijo in slovenscino.

Uciteljica: Jana Jus
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GLASBENI PROJEKT
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Predmet je namenjen ucencem 7., 8. in 9. razreda

Temeljni namen izbirnega predmeta GLASBENI PROJEKT je uresniCevanje interesov
uéencev za ustvarjanje in poustvarjanje glasbeno-umetniskin del ter lastnih
improvizacij. Ucenci pri predmetu razvijajo glasbeno ustvarjalnost in poustvarjalnost,
svoje zamisli pa prikazujejo kot pevci in inStrumentalisti na razlicnih javnih nastopih in
prireditvah. To je enoletni izbirni predmet, ki se izvaja enkrat tedensko in ga
priporo¢am predvsem ucencem, ki obiskujejo glasbeno Solo ter ucencem, ki gojijo

pozitiven odnos do glasbe.

Splosni cilji predmeta:

J obvladajo tehniko igranja glasbil (Orffova, lastna, elektronska ali klasi¢na glasbila);
J ucenci poustvarjajo vokalne, instrumentalne in vokalno-instrumentalne vsebine;

J izbirajo izvajalske sestave po svojih nagnjenjih in zmoznostih;

J navajajo se na samostojno orientacijo v izbranih partiturah in lasthem notnem
zapisu;

5 doziveto in estetsko izvajajo spored instrumentalnih in vokalno-instrumentalnih
skladb;

JJ estetsko poustvarijo izvajan program in ga predstavljajo na javnih nastopih.
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Zakaj h Glasbenemu projektu?

J3 ker vsako uro igramo na inStrumente;

J4 ker imamo svoj band;

J ker izvajamo klasi¢ne in moderne skladbe;

J4 ker nastopamo na javnih prireditvah;

J4 ker komponiramo lastne skladbe in jih tudi izvajamo;
JJ ker pridobivamo pozitivno samopodobo;

5 ker skupinsko muziciranje ugodno vpliva na psihofizi¢ni razvoj ¢loveka.

Uciteljica: Petra Haler
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RASTLINE IN CLOVEK

KAJ BOMO DELALI?

o Seznanili se bomo z uporabnostjo rastlin

o Spoznali bomo rastline v ¢lovekovi prehrani

« Spoznali bomo zelisc¢a in zdravilne rastline

« Spoznali bomo nekatere strupene ali Skodljive rastline

 Delali smo z mikroskopom in pripravljali razlicne mikroskopske preparate

« Iz rastlin smo izdelali razlicne izdelke (vizitke, voscila, svece, diSavne vrecke)
« Pripravljali bomo ¢aje, preizkusali recepte.

« Naucili se bomo bistvenih pravil glede gojenja rastlin.

KAKO BOMO OCENJEVALI?

Vedji del ocen boste pridobili z ocenami izdelkov (projektnega dela) in odnosom do dela.

KOMU JE PREDMET NAMENJEN?

Predmet je namenjen ucencem 7.r.

Uciteljica: Monika Jelenc
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SPORT

Predmet SPORT bo dopolnjeval osnovni program $porta in skupaj z njim predstavljal obogateno
celoto.

Sola lahko znotraj izbirnega premeta ponudi tri enoletne programe:
% Sport za sprostitev, 7.razred
% Sport za zdravje, 8.razred
< izbrani Sport. 9.razred
Vsak od navedenih programov obsega v 7. in 8. razredu po 35 Solskih ur, v 9. razredu pa 32
Solskih ur. Sola po lastni strokovni presoji in glede na Stevilo prijav uencev ponudi v Solskem letu
enega (ali vec) od navedenih programov.

Dejavnosti se bodo odvijale tako v Sportni dvorani kot tudi na zunanjih povrsinah in v naravi!

SPORT ZA ZDRAVJE

UCITELJ: SIMEON KLOKOCOVNIK

KRATKA VSEBINA DELA

V okviru Sporta za zdravje bomo ponudili naslednje vsebine:

% splosna kondicijska pripravljenost,

tek na smuceh (mala Sola drsalne tehnike),

plezanje in tehnike varovanija,

badminton (program Shuttle time),

novi Sporti kot so lokostrelstvo, ragbi, bejzbol, frisbi...

teoreticna predavanja v povezavi s prakticno izvedbo: Pomen Sporta za zdravje, Gibalne
motori¢nih sposobnosti, Sportno ogrevanje, Aerobni in anaerobni trening, Srce in sréni utrip za
nadzor treninga, Doping...

X/ X/ X/ X/ X/
LS XX X R X i X 4

NEKAJ SPLOSNIH CILJEV PREDMETA

skrb za skladen razvoj in navajanje na zdravo Zivljenje,

prijetno dozivljanje Sporta,

seznanjanje z novimi Sportnimi vsebinami,

razvijanje gibalne in funkcionalne sposobnosti,

seznanjanje s teoreti¢nimi vsebinam,

oblikovanije stalis¢, pozitivnih navad, kulturen odnos do narave, okolja, ...

X/ X/ X/ X/ X/ X/
L X X X IR X S X 4
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IZBRANI SPORT

(za ucenke in ucence 9. razreda)
Ales Prosen

V devetem razredu bomo ucencem in ucenkam ponudili enega oziroma najve¢ dva od naslednjih
Sportov: koSarka, nogomet, rokomet in odbojka. Kon¢no odlocitev bomo naredili na podlagi prijav
ucencev.

NAMEN IZBRANEGA SPORTA:

e z izbranim Sportom razvijati nekatere gibalne in funkcionalne sposobnosti

» opravljati dalj ¢asa trajajoce gibalne naloge aerobnega znacaja

» nadgraditi tehni¢na in takti¢na znanja v izbrani Sportni panog

» spodbujati medsebojno sodelovanje in zdravo tekmovalnost v izbranem Sportu
e spostovati pravila Sportnega obnasanja

e dozivljati vpliv Sportne vadbe v izbranem Sportu na dobro pocutje

SPORT ZA SPROSTITEV

(za ucenke in ucence 7. razreda)
Predvideno stevilo Solskih ur: 35

ZELO POMEMBNO!
Dejavnosti se bodo odvijale tako v Sportni dvorani kot tudi na zunanjih povrSinah oz. v naravi.
Nekatere aktivnosti (rolanje, bowling, kegljanje, kolesarjenje in pohod) bodo potekale izven rednega
urnika, torej v popoldanskem cCasu. Dneve in uro bomo dolocali sproti, glede na letni cas in
vremenske razmere.

KRATKA VSEBINA DELA:
e rolanje, e badminton,
e Kkolesarjenje, e aerobika,
e bowling, e skoki na mali prozni ponjavi ter,
e kegljanje, e hoja in pohodnistvo.

NEKAJ SPLOSNIH CILJEV PREDMETA:
e prijetno dozivljanje Sporta,

e seznanjanje z novimi Sportnimi vsebinami,
e razvijanje gibalnih in funkcionalnih sposobnosti,
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e seznanjanje s teoreticnimi vsebinami,
e oblikovanje stalis¢, pozitivnih navad, kulturen odnos do narave, okolja.

Program je brezplacen, potreben bo le prispevek starSev za bowling (prevoz in placilo
aktivnosti) in kegljanje (placilo aktivnosti) .

Pri vsebini rolanje ucenci potrebujejo brezhibne rolerje (zavora) in popolno zasc¢itno opremo,
pri kolesarjenju pa kolesarski izpit, ¢elado in tehni¢no brezhibno kolo.

Predmet bo poucevala uciteljica Sporta: Tamara Braci¢

VERSTVA IN ETIKA

VERSTVA

Ljudi, ki verujejo v Boga, imenujemo verniki. Tisto, kar verujejo v Boga, je njihova religija ali
vera. Na svetu je veliko verstev. Zacela so se na razlicne nacine, v razlicnih ¢asih in na
razlicnih krajih. Verstva so: oblikovale civilizacije in kulture, nazore ljudi in duhovne usmeritve,
moralo medcloveskih odnosov in Zivljenjskih vprasanj.

ZA KOGA JE PREDMET VERSTVA IN ETIKA?

Namenjen je vsem ucencem ne glede na verske razlike in prepricanja. U¢encem z krS¢ansko
religiozno vzgojo in pripadnikom drugih religij omogoca, da postavijo svojo religiozno tradicijo
v nov okvir. U¢encem brez religiozne vzgoje pa je lahko prvo izérpnejSe strokovno utemeljeno
seznanjanje s svetom verstev.

OPIS PREDMETA

Predmet je trileten. Ucenci sicer lahko predmet izberejo tudi le za leto ali dve, ¢eprav je njegov
namen celoviteje uresnicen le v trilethem obsegu. Vsebina predmeta se obravnava v treh
zaokroZenih celotah. Obravnava se na nacin, ki je primeren starosti in razvojni stopnji ucencev.
Eticna in Zivljenjska vprasanja se izbirajo z vidika nagnjenj in potreb ucencev danega letnika.
Teme so vezane na izkustva in vprasanja ucencevega Zivljenja in miselnega sveta.
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VSEBINA
POSAMEZNIH
7.razred: Raznolikost
8. razred: Verske
drugih skupnosti,
sozitje; .

9.razred:Osebna odgovornost v svetu, kriticno presojanje vrednot, moderni humanizem.

PREDMETA Vv
RAZREDIH

verstev sveta;

skupnosti in odnos le-teh do
medcloveskih odnosov in

ZAKAJ IZBIRNI PREDMET VERSTVA IN ETIKA?

Krs¢anstvo in druge svetovne religije dolocajo vrednote in usmeritve, ki so tako v preteklosti
kot tudi sedanjosti vplivale na Clovesko Zivljenje in sozitje med ljudmi. Brez poznavanja razlicnih
religij ne moremo razumeti danasnjega sveta, ki se Cedalje bolj povezuje. Narascajoca
povezanost sveta zahteva boljSe poznavanje drugih kultur in verstev. Ta predmet nam
omogoca:

T &G
o @ R

da oblikujemo zavest o samem sebi, da razvijemo sposobnost razumeti druge ljudi, da se
seznanimo z verskimi pojmovaniji sveta in zZivljenja, da spoznamo vlogo verstev pri oblikovanju
civilizacij, da v Zivljenju in delovanju razvijamo strpnost do drugih ljudi, da razvijamo
spostovanje do verskih tradicij drugih ljudi, da se usposobimo za kriticnost do negativnih
pojavov v zvezi z religijo, da se pripravimo na kriti¢en in konstruktiven vstop v moderno druzbo.

Ucitelj: Andrej Homar
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LOGIKA

Logika je veda, ki preucuje metode in postopke za razlikovanje pravilnega od napacnega
sklepanja. Kot tako jo pravzaprav sreCamo Ze ob rojstvu in nas spremlja vse Zivljenje, saj ves
¢as svojega bivanja loCujemo pravilno od napacnega. Ceprav je bila logika skozi Clovesko
zgodovino vse do 17. stoletja ena od temeljnih ved, je bila z razvojem naravoslovnih znanosti
in matematike potisnjena ob rob, saj je sluzila le kot orodje omenjenih znanosti.

Ucenci se bodo logike ucili skozi reSevanje prakti¢nih primerov in zgledov. Te naloge bodo bolj
ali manj zabavne, seznanjale bodo z znanimi logi¢nimi paradoksi in razlicnimi strategijami
iskanja resitev.

Cilj je razvijati sposobnost ustvarjalnega in kriticnega razmisljanja in presojanja z namenom,
da se zagotovi razumno in samozavestno odloCanje ucencev v novih in nepredvidljivih
situacijah.

Predmet je zastavljen tako, da ucenec prvo leto spoznava osnove logicnega sklepanja in
razlicne tipe logicnih nalog.

Ucenci:

eRazvijajo sposobnosti logicnega misljenja in natan¢nega izrazanja.

¢ Usposabljajo se za vztrajno in urejeno delo.

» Uporabljajo logiko pri matematiki, ucenju jezikov in naravoslovju ter vsakdanjem Zivljenju in
tehniki.

» Pridobivajo samozavest pri samostojnem odlocanju in zagovarjanju svojih stalisc.

¢ Razlikujejo argumentirano utemeljevanje od slabega pojasnjevanja.

¢ Razvijajo govor (retorika).

Predmet obsega 35 ur (1 ura tedensko) in je trileten program. Ucenec lahko po enem letu
ucenja logike izstopi.

Delo bo potekalo tako, da bomo resevali logi¢ne naloge in igrali matematicne igre, “prevajali”
bomo izmisljene (kodirane) jezike, se urili v prostorski predstavi, pripravljali predstavitve za
soSolce in mlajse ucence, obcasno pa bomo odsli tudi v racunalnico.
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! 1 3 Uciteljica: Tjasa Gaspar
o ; 5|4 3 "Izjemen talent se nikoli ne razvije brez moci volje."
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SOLSKO NOVINARSTVO

Uciteljica: Irena Milivojevic Kotnik
Ta izbirni predmet je enoleten in se izvaja v 7., in 8. r. razredu.
Namenjena mu je 1 ura pouka tedensko, to je 35 ur letno (32 v 9. r).

PREDSTAVITEV PREDMETA

Solsko novinarstvo se navezuje na bogato izrocilo osnovno3olskih novinarskin  krozkov in
urednistev Solskih glasil.

Z ucenci bomo poglobili sposobnosti in znanja v okviru predmeta slovenscina. Izmojstrili se
bodo v pisanju reportaz, porocil, ¢lankov, vesti in drugih publicisticnih zvrsti.
Teme, o katerih bomo pisali, bomo izbirali glede na aktualne dogodke in zanimanja ucencev.
Pozorni bomo na jezikovno ustreznost nasih besedil in izboljSali svojo zmoznost pisanja v
slovenskem jeziku. Cas bomo namenili tudi raziskovanju ljudskega izrocila domacega
kraja.

Nase ¢lanke in fotografije bomo objavljali v spletnem $olskem glasilu SOLSKI KOMENTARJI
(http://solskikomentarji1516.blogspot.si/).

Pouk bo potekal v racunalniski ucilnici, kjer bomo pisali ¢lanke in urejali Solsko glasilo, ter
na terenu, kjer bomo delali intervjuje, izvajali ankete, raziskovali in fotografirali, obiskali pa
bomo tudi radijsko ali televizijsko hiSo.
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FILMSKA VZGOJA

Uciteljica: Irena Milivojevic Kotnik
Ta izbirni predmet je enoleten in se izvaja v 8. ali 9. razredu.
Namenjena mu je 1 ura pouka tedensko, to je 35 ur letno (32 v 9. r).

PREDSTAVITEV PREDMETA

Izbirni predmet filmska vzgoja je namenjen spoznavanju osnov filmske umetnosti, filmskemu
doZivetju in filmski ustvarjalnosti.

Poudarek predmeta je na vzgoji gledalca, ki film dozivlja in ga razume kriticno ter
ustvarjalno.

Film bomo obravnavali kot umetnost, mnozi¢ni medij in tehnicni proizvod.

Spoznavali bomo filmske Zanre, razvojna obdobja v filmski zgodovini, tehnicne
znadcilnosti filma, filmske poklice, razvijali bomo ves€ine interpretacije filma in se ucili
vizualno izrazati svoja spoznanja — preizkusili se bomo tudi v ustvarjanju lastnega kratkega
filma, seveda pa si bomo ogledali tudi nekaj kakovostnih filmov.
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SODOBNA PRIPRAVA Ju |;J
HRANE ——_ |

Izbirni predmet: za ucence 7. razreda

Ucni pripomocki (ucenci jih dobijo v soli):
Verena Koch: Sodobna priprava hrane, ucbenik za izbirni
predmet v 7., 8., in 9. razredu

Cilji predmeta:
e razvijanje preudarnega odlocanja o lastni prehrani (v smislu varovanja zdravja)
e nadgradnja vsebin rednega predmeta gospodinjstvo
e poglabljanje znanja za nadaljnje Solanje (na agrozivilskih, gostinsko-turisticnih in
zdravstvenih Solah)
razvijanje lastne ustvarjalnosti

Stevilo ur v Solskem letu: 35 (2/teden)

Stevilo uéencev v skupini: 12 — 20

Opis dela pri predmetu: Nekaj ur posvetimo raziskovanju hranilnih snovi (beljakovin,
mascob, ogljikovih hidratov, vitaminov, mineralov) in potrebam organizma. Spregovorimo
tudi o boleznih, ki so posledica nepravilnega prehranjevanija.

Vecino ¢asa posvetimo pripravi hrane z razlicnimi kuharskimi postopki in tehnikami s ¢im
manj mascob in uporabo razlicnih zeliS€. Ob tem urimo izdelavo obicajnih pogrinjkov in
pogrinjkov za razli¢ne priloznosti ter oblikujemo zdrave prehranjevalne navade.
Jedilnike pregledujemo skupaj z ucenci in ugotavljamo, kako zdravi so in na kakSen nacin
bi jih lahko izboljsali.

Uciteljica: Mojca Praprotnik
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POSKUSI V KEMIJI

Ze samo ime pove, da bomo pri tem izbirnem predmetu, ki ga na kratko imenujemo POK,
delali poskuse oziroma eksperimente in sicer tako, da bodo vecinoma poskusov ucenci
naredili sami ali v skupini. Gre za preproste poskuse iz vsakdanjega Zivljenja, kot so
vulkan, skrivno orozje svetlolask, faraonove kace, negoreC robec, ogenj brez vzigalic,
spoznali bomo s pomocjo medmrezja kemike skozi ¢as, pa opazovali ples mavricne pene.

KAKO BOMO OCENJEVALI?

Pri POK-u se ne bo pisalo kontrolnih nalog in ne bo ustnega ocenjevanja znanja.
Bistvo tega predmeta je eksperiment in prav zato se bodo ocenjevale spretnosti in vescine
pri izvajanju poskusov, odnos do dela, uposStevanje varnosti pri izvajanju eksperimentov
in ucencevi izdelki.

KOMU JE PREDMET NAMENJEN?

Ucencem 8.razreda

UCITELJ: Tilen Miklavéié
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ASTRONOMIJA

foto: wwiv.NASA.gov
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ZEMLIAZ 2 oy

Primerjali bomo
Sonce, Luno in
Zemljo, spoznali
gibanje Zemlje
okoli Sonca in
sestavljali
preproste
modele.

Nacrtovali in izvajali bomo opazovanja, analizirali meritve in
opazovanija ter jih predstavili, se udili uporabljati razli¢ne vire znanja
(ucbenike, revije, elektronske vire in enciklopedije).

Nacrtovanje in izvedbo krajsih opazovanj v Soli, opazovalne domace
naloge (domace zato, ker bodo trajale dlje ¢asa), iskanje in
predstavitev informacij iz razlicnih virov.

Ucitelj: Ales Prsin
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