Oktober 2022
ELEKTRONSKE CIGARETE

Elektronske cigarete so razmeroma nov produkt, zaradi ¢esar se o njih Sirijo razlicne informacije.
Od tega, da so neskodljive, do tega, da so nova trzna niSa tobacnih lobijev, ki po prepovedi kajenja
v javnih prostorih in prodaje cigaret mladoletnim Zelijo pridobiti nove, bodoce kadilce.

Elektronska cigareta je zadnja leta pravi hit in njena uporaba zelo hitro narasca. Industrija
elektronskega kajenja je v neslutenem vzponu in elektronsko cigareto oglasuje kot »zdrav«
nadomestek obicajne cigarete.

Jan Peloza iz Brez izgovora Slovenija opaza, da je uporaba elektronskih cigaret in vejpov v
porastu. »Ti se vse bolj pojavljajo med mladimi, predvsem zato, ker jih zelo lahko skrijejo.
Nekateri jih imajo kar v puscicah, saj so videti kot pisalo. Pojavljajo se tudi razlina drustva in
zdruzenja, ki predstavljajo kajenje t.i. vodnih uparjevalnikov (elektronskih cigaret in vejpov) kot
zdravju bolj prijazno.« (Vir 3)

KAJ JE ELEKTRONSKA CIGARETA IN KAKO DELUJE?

Elektronska cigareta je izdelek, ki uporabniku omogoca vdihavanje nikotina, arom ali drugih snovi.
S segrevanjem tekocine, ki se nahaja v elektronski cigareti, nastaja aerosol (“dim”), ki ga
uporabnik vdihuje.

KAJ VSEBUJE TEKOCINA?

Tekocina za elektronske cigarete in aerosol poleg nikotina in arom vsebujeta vlaZilce (propilen
glikol, glicerin). Nikotin, ne glede na to, ali prihaja iz tobacnih izdelkov ali elektronskih cigaret ali
drugih izdelkov, uporabnika zasvoji in ima skodljive ucinke na zdravje. Nekatere tekocine so
breznikotinske.

Ucinki dolgotrajnega vdihavanja vlazilcev in arom niso poznani. Znano pa je, da vlazilca, ki ju
vsebujejo elektronske cigarete, pri kratkotrajni uporabi lahko drazita oci in dihala, predvsem pri
obcutljivih posameznikih ali tistih z boleznimi dihal.

V tekocini in aerosolu elektronskih cigaret so nasli tudi rakotvorne, drazilne in strupene snovi,
njihova vsebnost je v razlicnih elektronskih cigaretah razli¢na. V primerjavi s tobacnim dimom so
ravni teh snovi v aerosolu elektronskih cigaret nizje.

Na svetu obstaja veliko razlicnih blagovnih znamk elektronskih cigaret, ki so zasnovane
in izdelane na razlicne nacine, kar vpliva na njihove znacilnosti, varnost in potencialno
strupenost. Zato ni mozno podajati splosnih ugotovitev glede vsebnosti, kakovosti in
drugih znacilnosti, ki bi veljale za vse elektronske cigarete.

Varnost dolgorocne uporabe elektronskih cigaret ni znana, ker izdelek ni tako dolgo na
trziscu, da bi lahko merili dolgorocne ucinke. Na osnovi obstojecih podatkov trenutno
tudi ne moremo zakljuciti, da aerosol elektronskih cigaret ni skodljiv zdravju
izpostavljenih oseb v zaprtem prostoru.

»Trg elektronskega kajenja je tako slabo reguliran, da se v tekocem polnilu zlahka znajdejo snovi,
o katerih se nam niti ne sanja in o katerih bomo morda Sele Cez desetletja izvedeli, da so
Skodljive. Za tobacne cigarete je natancno znano, katere strupe vsebujejo, medtem ko za
elektronsko tega ne moremo trditi. Kljub temu pa lahko z gotovostjo rec“:emq, da je elektronsko
kajenje veliko manj Skodljivo, kot je kajenje obicajnih cigaret.« (Dr. Tomaz Caks, svetovalec
Svetovne zdravstvene organizacije za tobak, vir 1)

Tobacna industrija je zelo iznajdljiva, tobacni lobij pa eden mocnejsSih na svetu in vedno v
prednosti. Po dolgoletnem iskanju alternative tobacni cigareti so na kitajskem odkrili elektronsko


http://www.24ur.com/specialno/nega_in_zdravje/sise.html

kajenje. Vsa najvecja tobacna podijetja so ze pokupila proizvajalce elektronskih cigaret. »Gre za
velike denarje in mi, ki se borimo proti njim, smo zelo majhni revcki. A tobacni lobij ob vsaki nasi
omejitvi najde kaj novega in sedaj je to velikanska promocija elektronskega kajenja. Lotevajo se
je prav tako, kot so se pred leti tobacnih izdelkov, s privlacnimi barvami in oblikami, pri tem pa
seveda lovijo predvsem mlade ljudi in jih z elektronsko cigareto skusajo napeljati na prave,
tobacne.« (Dr. Tomaz Caks, vir 1).

Viri:

Vir 1: http://www.nijz.si/sl/elektronske-cigarete-vsebujejo-zdravju-skodljive-snovi
Vir 2: http://svet24.si/clanek/zdravije/534bcab3f20fa/resnica-o-elektronski-cigareti
Vir 3: http://www.24ur.com/specialno/nega_in_zdravije/sise.html
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Je 18-letnik v Belgiji umrl zaradi vejpanja?

Umrli je imel hudo plju¢nico

Potem ko je v Belgiji zaradi teZav z dihali nedavno umrl 18-letnik, je ministrica za zdravje Maggie De
Block dejala, da je smrt najverjetneje povezana z vejpanjem in meSanico Skodljivih snovi v
elektronskih cigaretah.

15. november 2019 ob 12:33

"Vzpostavili smo povezavo z elektronskimi cigaretami. Ni druge razlage za tako hudo pljucnico pri
tem bolniku," je dejala ministrica na zasliSanju v belgijskem parlamentu. Dodala je Se, da morajo
nadaljevati preiskavo, da ugotovijo prave okolisCine smrti.

Poslanci in poslanke so zaslisali ministrico, potem ko so mediji zaceli porocati, da je 18-letni
Bruseljcan, ki je umrl 6. novembra, uporabljal elektronsko cigareto z derivatom marihuane. Glede
na prve preiskave je tekocina v elektronski cigareti vsebovala kanabinoide (CBD), ki pomirjajo,
lahko pa se snov prodaja tudi na ¢rnem trgu, kjer jo zmesajo s prepovedanimi produkti.

V ZDA so zaradi obolenj, povezanih z elektronskimi cigaretami, po zadnjih podatkih nasteli ze 42
smrti v 24 zveznih drzavah ter 2.172 primerov bolezni.

Strokovnjaki vedno glasneje opozarjajo na nevarnost elektronskih cigaret in da nikakor niso varna
alternativa kajenju oziroma da se predlagajo za pripomocek pri opuscanju kajenja. Tudi Svetovna
zdravstvena organizacija (WHO) je poleti v porocilu oznacila elektronske cigarete za nevarne.
Ameriski znanstveniki so v nedavni raziskavi kot najverjetnejSega krivca za stevilne okvare pljuc
ugotovili acetat vitaminaE. Gre za olje, ki se med drugim uporablja za zgoscevanje izdelkov,
ki vsebujejo psihoaktivne sestavine, imenovane THC. Acetat vitaminaEje sicer najti tudi v
razlicnih jedeh in v kozmeticnih izdelkih, kot so kreme za koZo. Kot zdaj ugotavljajo znanstveniki, pa
postane problematicen pri vdihovanju, saj moti delovanje pljuc.

Vir: https://www.rtvslo.si/svet/evropa/je-18-letnik-v-belgiji-umrl-zaradi-vejpanja/505020, privzeto
na dan 18. 1. 2021
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Vejpanje: poskodbe plju¢ podobne kot po
izpostavljenosti strupenim plinom

Iskanje vzroka narascajoce obolelosti

Vse pogostejSe bolezni pljud, ki jih povezujejo s kajenjem elektronskih cigaret, bi bile lahko povezane
z vdihavanjem strupenih hlapov in ne s kopi¢enjem masc¢obnih snovi, kot so domnevali do zdaj, kaze
najnovejsa Studija raziskovalcev Klinike Mayo.

3. oktober 2019 ob 10:46

Vraziskavi, ki so jo objavili v strokovni publikaciji The New England Journal of Medicine, so se
osredocili na 17 bolnikov, ki so zboleli po uporabi elektronskih cigaret. Biopsija njihovih pljuc ni
pokazala, da bi bile poskodbe posledica kopicenja mascobnih snovi, kar je bila doslej prevladujoca
teorija.

"Ceprav potencialne vloge lipidov ne moremo izkljuciti, nismo odkrili nicesar, kar bi kazalo, da ta
problem povzroca kopicenje lipidov v pljucih. Namesto tega se zdi, da gre za neke vrste neposredno
kemicno poskodbo, podobno tisti, ki nastane zaradi izpostavljenosti toksicnim kemicnim
hlapom, strupenim plinom in toksicnim agensom,"je povedal patolog iz arizonske izpostave
Klinike Mayo Brandon Larsen.

Vzorec 17 ljudi je le drobec od vec kot 800 primerov poskodb pljuc, povezanih s t. i. vejpanjem, o
katerih je porocal ameriski Center za nadzor in preprecevanje bolezni (CDC). Zaradi teh poskodb je
po podatkih iz preteklega tedna v ZDA umrlo 12 ljudi.

Bolezni pljuc so v porastu to leto, prizadele pa so vecinoma mlajSe moske. Vec kot tri Cetrtine
prizadetih je povedalo, da so uporabljali proizvode, ki so vsebovali THC — psihoaktivno snov v
marihuani. Za uporabo v elektronskih cigaretah morajo THC-ju dodati topila in okuse, kar
omogoci, da se pogreje in inhalira. Preiskovalci upajo, da jim bo uspelo ugotoviti, katera izmed
teh snovi bi lahko povzrocala poskodbe pljuc.

Vir: https://www.rtvslo.si/zdravje/vejpanje-poskodbe-pljuc-podobne-kot-po-izpostavljenosti-
strupenim-plinom/501192, privzeto na dan 18. 1. 2021

Stroka o e-cigaretah: vdihavanje arom je potencialno
skodljivo

Uporaba elektronskih cigaret v skoraj 40 odstotkih osnovnih Sol

Iz ZdruZenih drzav Amerike, Indije, Tajske in Brazilije poro¢ajo o skokovitem povecanju odvisnosti
od elektronskih cigaret, zlasti med mladostniki, ki so najbolj dovzetni za oglaSevalske prijeme tobacne
industrije.

24. september 2019 ob 13:29

|z Zdruzenih drzav Amerike, Indije, Tajske in Brazilije porocajo o skokovitem povecanju odvisnosti
od elektronskih cigaret, zlasti med mladostniki, ki so najbolj dovzetni za oglasevalske prijeme
tobacne industrije. Kako je v Sloveniji? Pravila glede sestavin v polnilih elektronskih cigaret so v
Evropski uniji sicer precej strozja kot v Zdruzenih drzavah Amerike, kljub temu pa strokovnjaki
uporabo elektronskih cigaret odsvetujejo.

Govorili smo z mladoletnikom, ki je pod vplivom vrstnikov tudi sam zacel tu in tam kaditi
elektronske cigarete. Na vprasanje, zakaj vejpa — kakor se kajenje elektronskih cigaret popularno
imenuje —, nam je odgovoril: "Ne vem, hocem videti, kaksen je obcutek. Zdi se mi, da je to bolj
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zdravo kot cigarete." Drug srednjesolec, s katerimi smo govorili, nam je zaupal, da je s tem
nadomestil kajenje klasi¢nih cigaret.

Skrb vzbujajoc je podatek, da so Solski delavci lani zaznali uporabo elektronskih cigaret v skoraj 40
odstotkih osnovnih Sol in v vec kot polovici srednjih. Najstniki so po mnenju Nine Rogelj Peloza iz
Mladinske zveze Brez izgovora Slovenija osrednja ciljna skupina in potencialni dolgoletni kupci
izdelkov tobacne industrije: "Mladi veliko hitreje posezejo po cigareti z okusom vanilje,
cokolade, obenem pa to zakrije tezo nikotina in vseh drugih skodljivih snovi, ki so v tekocini
v elektronskih cigaretah."

Najstnik, s katerim smo se pogovarjali, ni vedel, katere sestavine so v tekocCini njegove elektronske
cigarete: "Po mojem nikotina ni, tekocina ni skodljiva, okus ima po vanilji, piskotih,

borovnici." Specialistka interne medicine na Univerzitetni kliniki za plju¢ne bolezni in alergijo Golnik
dr. Mihaela Zidarn pa opozarja, da je vdihavanje arom potencialno skodljivo: "Znano je tudi, da
so v sestavinah polnil elektronskih cigaret lahko tudi nekateri karcinogeni toksicni pripravki,
kot so formaldehid, aceton in kovine."

Dolgorocnih posledic uporabe elektronskih cigaret ne poznamo

Nacionalni institut za javno zdravje (NIJZ) je konec avgusta odsvetoval uporabo elektronskih
cigaret. Zapisali so, da je elektronska cigareta novejsi izdelek, ki je na trgu manj kot deset let.
Glede na to, da obstaja skoraj 470 blagovnih znamk elektronskih cigaret, razlicno
zasnovanih in izdelanih, kar vpliva na njihove znacilnosti, varnost in potencialno strupenost,
ni mogoce podajati splosnih ugotovitev. "Elektronske cigarete vsebujejo zdravju skodljive snovi,
varnost njihove dolgorocne uporabe ni znana, zato ne moremo trditi, da so varne za zdravje," so
poudarili na NIJZ-ju.

Elektronsko kajenje je skrb vzbujajoce tudi zato, ker nikotin skodljivo vpliva na razvoj mladih
mozganov in mladostnika hitro zasvoji. Vse vec raziskav kaze, da uporaba elektronskih cigaret
poveca tveganje za zacCetek kajenja tobaka. "O dolgorocnih ucinkih se na Zalost sSe ne da
govoriti, tudi pri klasicnih cigaretah so po 20 letih vsesplosne uporabe zaceli sumiti, da je to
mozni vzrok za pljucnega raka," je pojasnila Zidarnova. Kaksne bodo dolgorocne posledice
vdihavanja topil, arom in drugih sestavin elektronskih cigaret, bo torej znano cez nekaj
desetletij, Ze zdaj pa vemo, da je v 20. stoletju zaradi kajenja umrlo 100 milijonov ljudi, v 21. pa
stroka pricakuje milijardo smrti.

V ZDA elektronske cigarete povezujejo s sestimi smrtnimi primeri

Vse vec ameriskih mest in drzav se odloca za omejitev oziroma prepoved prodaje elektronskih
cigaret, med njimi so San Francisco, Boulder, Michigan in New York. Zupan New Yorka Andrew
Cuomo je nedavno napovedal, da bo ministrstvo za zdravje uvedlo preiskave v podjetjih, ki
proizvajajo snovi za e-cigarete, da bi ugotovili, kaj to¢no vsebujejo. "Pojavljajo se dokazi, da
vitamin E acetat, pogosta sestavina teh pripravkov, moc¢no ogroza zdravje ljudi," je povedal
Cuomo. Boj proti elektronskim cigaretam je podzgalo povecanje stevila obolenj dihalnih poti, kar
stroka povezuje z e-cigaretami.

Ameriski center za nadzor bolezni je pred kratkim nastel Ze skoraj 400 primerov pljucnih bolezni,
povezanih z e-kajenjem. Sest se jih je koncalo s smrtjo. Ameriski urad za zdravila in prehrano je lani
ukrepal proti vec kot 1300 prodajalcem in petim proizvajalcem, ki so prodajali svoje izdelke
otrokom. A tu je Se cvetoc ¢rni trg. Na njem pa pogosto tudi polnila s THC-jem. Samo v letu 2017
je omenjeni urad za zdravila in prehrano ugotovil 78-odstotno povecanje uporabe elektronskih
cigaret med mladostniki. Lani je kadilo kar 3,6 milijona otrok v ZDA. Pediatrinja Linda Young iz
Ameriskega zdruZenja za pediatrijo je opozorila: "Ti izdelki so nevarni. Povzrocajo hudo zasvojenost
in ogroZajo zdravje otrok. Zelo me skrbi, da bodo mladi zaradi njih postali odvisni od nikotina."



Vir: https://www.rtvslo.si/zdravje/stroka-o-e-cigaretah-vdihavanje-arom-je-potencialno-
skodljivo/500403, privzeto na dan 18. 1. 2021

Zaskrbljujoce! V Sloveniji uporablja elektronsko

cigareto vec¢ mladostnikov kot odraslih

23. september 2019 ob 16:11

V ZDA, kjer naj bi zaradi uporabe elektronskih cigaret zbolelo vec kot 400 oseb v 33 ameriskih zveznih
drzavah, so doslej identificirali Sest smrtnih primerov zaradi bolezni pljug, ki jih povezujejo z uporabo e-
cigaret. Zdravstveni uradniki ob tem opozarjajo, da vzrok bolezni $e ni dokonc¢no pojasnjen. Ni namrec
jasno ali so bolezni povezane s posameznimi napravami za vdihavanje pare ali pa z dolocenimi
kemikalijami, ki se vdihavajo z elektronskimi cigaretami. Jasno je le to, da je v vecini primerov smrti
in bolezni Slo za mlade, sicer zdrave ljudi, ki so pred hospitalizacijo intenzivno kadili elektronske
cigarete. Zaradi tega se vse vec¢ ameriskih mest in drzav odloca za omejitev oziroma prepoved prodaje
elektronskih cigaret, ki so Se posebej popularne med mladimi.

Problematicne naj bi bile arome e-cigaret

Samo v letu 2017 je ameriski urad za zdravila in prehrano zabelezil 78-odstotni porast uporabe elektronskih
cigaret med mladostniki. Lani je kadilo kar 3,6 milijonov otrok v ZDA. Ob tem strokovnjaki opozarjajo, da so
Se posebej problematicne Stevilne arome e-cigaret, opozarjajo pa tudi na veliko koncentracijo nikotina v teh
izdelkih. Zvezna uprava za hrano in zdravila (FDA) zdaj analizira vzorce in raziskuje povezave z razlicnimi
kemikalijami, kot sta nikotin (=v tobaku) in THC (=v marihuani). Iz laboratorijev FDA in zvezne drzave New
York porocajo, da so pri Stevilnih primerih nasli acetat vitamina E. Preiskave se osredotocajo tudi na
moznost prevarantskih prodajalcev, ki naprave oziroma tulce polnijo z domnevno skodljivimi snovmi, Cesar
pa kupci ne vedo.

Kako je v Sloveniji

Na Nacionalnem institutu za javno zdravje uporabo elektronskih cigaret odsvetujejo, Se posebej otrokom,
mladostnikom, nosecnicam, Zenskam, ki nacrtujejo nosecnost, bolnikom s kroni¢nimi obolenji, predvsem
dihal, in nekadilcem. Uporaba elektronskih cigaret lahko predstavlja morebitno kratkoro¢no korist le za
kadilca, ki nikakor na drug nacin ne zmore opustiti kajenja tobaka, je zapisano na spletni strani NIJZ. Med
odraslimi prebivalci Slovenije elektronsko cigareto uporablja manj kot odstotek, ugotavljajo na NIJZ, med
mladostniki pa so ti delezi znatno visji. Med anketiranimi 17-letnimi dijaki iz vse Slovenije je leta 2017 o tem,
da so ze uporabili elektronsko cigareto kadarkoli v zivljenju, porocala vec kot tretjina vseh. In prav mladi so
tudi najbolj dovzetni za oglasevalske prijeme tobacne industrije. Ta jih lahko s svojimi akcijami pripelje v
dolgoletno odvisnost in s tem mocno ogrozi njihovo zdravje. »Kdaj poskusim,« je ekipi Kode zaupal
najstnik, ki sicer prizna, da ga Zene predvsem radovednost: »Hocem vedeti, kaksen je obcutek. To se mi zdi
bolje kot cigarete.« ZaskrbljujocC je podatek, da so v prejsSnjem Solskem letu Solski delavci zaznali uporabo
elektronskih cigaret v skoraj 40 odstotkih osnovnih $ol in v vec kot polovici srednjih. Najstniki so osrednja
cilina skupina in potencialni dolgoletni kupci izdelkov tobacne industrije. »Mladi veliko hitreje posezejo po
cigareti z okusom vanilje ali cokolade, obenem pa ta okus zakrije tezo nikotina in vseh drugih skodljivih
snovi, ki so v tekocini v elektronskih cigaretah,« pove Nina Rogelj Peloza iz Mladinske zveze Brez izgovora
Slovenija.

Dolgorocne posledice bodo znane cez desetletja

»Arome, Ce jih vdihavas, so potencialno skodljive. Znano je tudi, da so kot sestavina v elektronskih
cigaretah nekateri karcenogeni toksicni pripravki, recimo formaldehid. Nasli so aceton, tudi kovine in
Se ugotavljajo, da so veliko bolj drobni delci, ki se bolje resorbirajo, globlje gredo v sistem, v pljuca
in potencialno tudi kam naprej,« opozori dr. Mihaela Zidarn s Klinike Golnik ter doda: »O dolgorocnih
ucinkih se na zalost Se ne da govoriti, tudi pri klasicnih cigaretah se je po 20 letih masovne uporabe
zacelo sumiti, da so mozen vzrok plju¢nega raka.« KakSne bodo dolgorocne posledice vdihavanja topil,
arom in ostalih sestavin elektronskih cigaret, bo torej znano ez nekaj desetletij, ze zdaj pa vemo, da je v 20.
stoletju zaradi kajenja umrlo 100 milijonov ljudi, v 21. pa stroka pri¢akuje milijardo smrti.
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Vir: https://www.rtvslo.si/dostopno/clanki/zaskrbljujoce-v-sloveniji-uporablja-elektronsko-cigareto-vec-
mladostnikov-kot-odraslih/508892

Tekocina v mentolovih e-cigaretah povezana z rakom

Vse ve€ dokazov za Skodljivost e-cigaret

V mentolovih tekocinah, ki se uporabljajo za e-cigarete, so odkrili potencialno nevarne ravni
rakotvorne sestavine, ki so jo amerisSke oblasti kot prehranski dodatek lani prepovedale.

16. september 2019 ob 21:07

Izsledki raziskave, objavljene v medicinski reviji JAMA Internal Medicine, predstavljajo Se en dokaz
vec za Skodljivost e-cigaret.

Ameriske oblasti ze zdaj preiskujejo pljucne bolezni, povezane z e-cigaretami, kijih povezujejo s
Sestimi smrtmi v ZDA. Raven pulegona, rakotvorne sestavine metinega olja, ki ga inhalirajo
uporabniki e-cigaret, je kar tisockrat visja od ravni v obicajnih mentolovih cigaretah, navajajo
raziskovalci univerze Duke.

V studiji je bilo zajetih Sest tipov tekocin z vsebnostjo pulegona, ki se uporabljajo za elektricno
kajenje.

Zvezna agencija za hrano in zdravila (FDA) je prepovedala uporabo pulegonakot prehranskega
dopolnila, potem ko je prejela peticije Stevilnih zdravstvenih in okoljevarstvenih skupin. "FDA ima
precej strozZjo requlativo za hrano od tiste za e-cigarete," je povedal soavtor Studije Sven-
EricJordt. "Ze v 70. letih je tobacna industrija vedela, da je pulegon nezazelen in je presla na
sinteticne arome."

Bodo e-cigarete prepovedali?

Administracijaameriskega predsednika Donalda Trumpa je prejsnji teden naznanila,
danacrtujejo prepovedati vse elektronske cigarete z okusi.

FDA jeistoCasno opozoril vodilnega proizvajalca elektronskih cigaret Juul, naj preneha oglasevati
elektronske cigarete kot manj skodljive alternative kajenju, saj da s tem krsi zakon.

CNN navaja primer 18-letnega Adama Hergenrederja, ki je zaradi kajenja e-cigaret skoraj umrl.
Kadiljih je vec kot leto in pol, zdaj so njegova pljuca po besedah zdravnikov podobna plju¢em
70-letnika. Hergenreder je mislil, da je kajenje teh cigaret varno. Razlicne ankete so pokazale, da
tako meni vecina najstnikov v ZDA.

Vir: https://www.rtvslo.si/zdravje/tekocina-v-mentolovih-e-cigaretah-povezana-z-rakom/499713,
privzeto dne 18. 1. 2021

CLANEK V ANGLESKEM JEZIKU
https://www.healthline.com/health/side-effects-of-vaping-without-nicotine, privzeto 24. 10. 2022

Zbrala: Tina Plahutnik
Kamnik, 21. 10. 2022
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