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Kamnik, 8. 9. 2020

INTERNA ZACASNA NAVODILA ZA UPORABO SOLSKE TELOVADNICE NA P§ NEVLE - ZA ZUNANJE
UPORABNIKE

Telovadnico se da v uporabo pod za¢asnimi posebnimi pogoji, ki so posledica epidemije z novim koronavirusom
COVID-19. Glede na mozne spremembe epidemioloske situacije in v tej povezavi morebitne spremembe higienskih
priporocil, se uporaba telovadnice lahko kadar koli preklice.

Uporabniki se zavedajo tveganja, da je pri kontaktni vadbi v dvojicah ali skupinah, zaradi blifine moznost prenosa
okuzbe med udelezenci velika. Tako prevzemajo vso odgovornost za svoje vadece ¢lane, da bodo upostevali vsa
navedena priporotila ter tako v najvecji meri zmanjsali tveganje za prenos okuzbe. V primeru, da se priporotila za
varno vadbo ne bodo upostevala, lahko upravitelj telovadnice prepove vadbo posameznim uporabnikom.
Uporabniki se zavezejo, da bodo spostovali:

- hisni red sole,

- interna zacasna navodila upravitelja objekta,

- splodna in posebna higienska priporocila Nacionalnega intitut za javno zdravije (N1JZ) o ukrepih za prepreéevanje
okuzb z novim koronavirusom,

- dolocila Ministrstva za zdravje,

- morebitna dolocila specialista medicine dela, prometa in porta.

- Telovadnica se uporablja le v vnaprej toéno dogovorjenih terminih.

- Vodja skupine za vsako vadbo vodi seznam prisotnih z njihovimi podatki, ki omogocajo sledljivost v
primeru morebitne okuzbe.

-V 3olsko zgradbo vstopajo samo dejanski uporabniki oz. vade&i (npr. &e starsi pripeljejo otroka na vadbo,
ga predajo vodji skupine pred vhodom v Solsko zgradbo, kjer ga po kon&ani vadbi tudi prevzamejo).

- Pred vstopom v Solsko zgradbo si uporabniki nadenejo obrazno masko in jo nosijo vse do pri¢etka vadbe.
Takoj po koncani vadbi si zopet nadenejo obrazno masko in jo nosijo vse dokler ne zapustijo Solske zgradbe.
- Ob vstopu v 3olsko zgradbo si udeleZenci umijejo ali razkuzijo roke.

- V Solsko zgradbo in telovadnico je treba vstopati posamezno na razdalji najmanj 2 m.

- Garderobe se ne uporabljajo. Uporabniki se preobujejo v predprostoru glavnega vhoda, kjer tudi odloZijo
obuvalo in po potrebi oblaéilo.

- Omogodi se uporaba le enega sanitarnega prostora (wc-ja) in sicer v 1. nad. levo.

- Stevilo oseb, ki se v sanitarnih prostorih lahko hkrati zadrZuje, naj bo prilagojeno velikosti prostora oz. naj
v prostor osebe vstopajo posamiéno.

- Vadeci naj uporabljajo vsak svoj $portni rekvizit v najve&ji mozni meri. Rekvizitov za individualno vadbo naj
si ne izmenjujejo med seboj.

- Vsi rekviziti, oprema in naprave, ki se bodo uporabljali med vadbo, morajo biti predhodno ustrezno
razkuZeni za kar poskrbi vodja vadeée skupine.

- UdeleZenci naj med vadbo ves ¢as ohranjajo medsebojno razdaljo najmanj 2 metrov, tudi v primeru vadbe
v paru ali skupini.

- Za pripravo in odstranitev rekvizitov za vadbo skrbijo prisotni vodje skupine. Med vadbo si po potrebi
veckrat umijejo ali razkuZijo roke.

-V asu odmorov med vadbo si mora vsak vadeci najprej umiti ali razkuziti roke, uporabljati lastno brisaco,
plastenko ali drug pripomocek ter ohranjati razdaljo 2 metrov od drugih udelezencev.

- Po koncani vadbi vsak udelezenec odnese s $portne povréine in objekta vse osebne stvari in odpadno
embalazo.

- Vodja vadece skupine po vadbi pospravi skupne rekvizite in jih razkuZi na ustrezen nacin. Razkui tudi
predmete in povrsine, ki so se jih med vadbo pogosto dotikali.

- Vsi udeleZenci naj ¢imprej zapustijo Sportni objekt in se ne zadriujejo na/v objektu.
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