OSNOVNA SOLA
FRANA ALBREHTA
KAMNIK

Solska ulica 1, 1241 Kamnik; tel: 01-8396300, fax.: 01-8396305
Datum: 13.2.2020

Stevilka: 900-1/2020/6

ZAPISNIK

2. seje Sveta starSev Osnovne Sole Frana Albrehta Kamnik v 3olskem letu
2019/2020, ki je bila dne 13.2.2020 ob 17:30 uri v jedilnici - vetnamenskem
prostoru mati¢ne $ole v Kamniku, Solska ulica 1.

Prisotni ob 18:00 uri:

ravnatelj OS Frana Albrehta, g. Rafko Lah
pomocnica ravnatelja, ga. Anita Rusak Kastelic

predsednica sveta Sole, ga. Monika Jelenc

S owoN e

¢lani Sveta starSev OS Frana Albrehta (v prilogi)

Predlagan vni red:

Potrditev dnevnega reda,

Tekoca problematika,

Pregled in potrditev zapisnika prejsnje seje,
Mandati v Aktivu sveta starsev,

Vzgojno izobraZevalna tematika,

Razno (informacije, predlogi, pobude, vprasanja).

O b W=

K t1.: Potrditev dnevnega reda

Svet starSev je dnevni red soglasno sprejel.

K t2.: Tekoéa problematika

Pogovor je tekel o Solski prehrani
T2a: Predstavniki starSev so izpostavili nekaj opaZanj:
- pogoste enolontnice, ki so lahko nizko hranilne ( zelo redke juhe)
- ali so E vrednosti vidne na jedilniku?
- primer: na jedilniku je bila piitan¢ja juha s kroglicami, ker je bilo kroglic
premalo, so vsi u¢enci dobili le bistro juho
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- zgodi se, da kosilo na POS Nevlje ni enako kosiluna maticni 3oli; obcasno je hrana
hladna

- kosila so pogosto prevec zacinjena (slana), razli¢na hrana ima enak okus;

- hrenovke: ¢e podpiramo lokalno, spodbujajmo uporabo kamniskih hrenovk

- hrana je Ze zmeSana z omako (npr. njoki in Spageti)

- od letosnjega Solskega leta ni vec vegetarijanskega jedilnika,

- kakovost prehrane se na splo3no slab3a,

- pri popoldanskih malicah je prevet kruha, ali pa sadje in kruh; lani so bili npr.
kosmi¢i in kefirko, ve¢ zelenjave

- postrezeno sadje obcasno ni dozoreno.

- na jedilniku je veliko sokov

- dietna hrana se kuha vzporedno z rednim menijem; ker ni podatkov, kateri alergeni
so vkljuceni, dietetik ostane brez dela kosila ( primer: pri kosilu, sestavljenem iz
golaza in polente ni jasno, ali je polenta skuhana na vodi ali mleku, zato je otrok
preventivno ne dobi)

- meniji se draZijo, obroki so manjsi

- otroci v visjih razredih pogosto potrebujejo »repete, da se najedo

T2b: Podani so bili naslednji predlogi

- preveriti moZnost menjave ponudnika hrane

- zamenjava s Sodexom ni zaZeljena.

- namesto sokov raje ponuditi ¢aj ali vodo

- diete: je to lahko poseben meni?

- jedi dostaviti lo¢eno ( omake posebej - nekateri otroci ne marajo omak)

- vec zelenjave pri malici in predvsem popoldanski malici

- e se zgodi napaka pri narocilu ( primer pi$tancje juhe brez kroglic), naj Sola
manjko nadomesti z enakovredno zamenjavo

- prehrano Zelimo izboljsati,

- treba je izboljsati odnos do prehrane, v sodelovanju med 3olo in starsi, da bo
zavrZene hrane manj.

- moZnost poskusne porcije ( morda se to Ze izvaja) - preden vzame, naj ima ucenec
moznost poizkusiti.

Sklep: Prosimo, da komisija za Solsko prehrano obravnava nastete predloge in svet
star§ev seznani za reSitvami ter moZnimi ukrepi.

K t3.: Pregled zapisnika prejsnje seje

Izvedena je bila seznanitev z zapisnikom prejsnje seje. Zapisnik je bil soglasno
poftrjujen.

K t4.: Mandati v aktivu Sveta starSev ) )

Predstavnici v Aktivu svetov starSev sta Spela Griar in Katarina Sitar Sustar.
Mandat traja tri leta. Katarini Sitar Sustar e traja. Speli Gréar smo mandat soglasno
podaljsali.
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K t5: Izobrazevalna tematika

Ga. Tina Plahutnik nam je predstavila prvo ocenjevalno obdobje 3. pedagoske
ocenjevalne konference. Utitelji od 1. do 9. razreda so glede le te pozitivno naravnani.

Izpostavili so prednost ve¢jemu sodelovanju s starsi, ve¢jega aktivnega druzenja
kot druZina. Zavedamo se vsi, da je druZzinski ¢as dragocen ¢as. Pomembno je, kako se
pogovarjamo z otroki in kaj delamo z njimi. Za 1. triado velja, da bi se starsi z otroki
morali vkljuéiti v bolj aktivno vlogo druzabnih iger doma, prenasanje odgovornosti na
otroke same, uciti kako naj otrok mirno pocaka npr. v vrsti, poslusati sogovornika itd.

Ugotavljajo, da so otroci premalo aktivni v naravi med svojim prostim ¢asom, ne
postavljajo stopal pravilno, trdo hodijo po petah. Predlagajo hojo v hrib.

Otroci preve¢ ¢asa preZivijo na elektronskih napravah, se tezko zberejo. Starsi naj
to nadzirajo.

0d 1.—9. razreda se deZurni ucitelji v jedilnici trudijo privzgajati bonton in odnos
do hrane.

Ugotovili so, da veliko u¢encev ne prinasa pripomoékov za pouk in nosijo s seboj
$e delovne zvezke, ki jih tisti dan ne potrebujejo, torba je neurejena.

Utitelji se veselijo, ko star3i prihajamo na pogovorne ure. Ohranimo e-posto za
sestanek, reSevanje teZav naj ostane osebno: stars, u¢enec in ucitelj.

Utitelji 1. - 5. razredov: Zelijo, da si starSi vzamemo ¢as za pogovor z otroki in
imamo nadzor nad njegovim Solskim delom.

Omenili smo tudi problematiko v oddelku podaljsanega bivanja, namre¢ le ta je
nabito poln. Dobro, da so otroci 4. ali 5. razredov vkljuceni v veliko popoldanskih
dejavnosti in se zato u€enci ter u¢itelji lahko menjavajo. V zacetku 3olskega leta je le ta
$e bolj natrpan.

Ucitelji predlagajo vef pogovorov med star$i in otroci, naj otroka veckrat
objamemo in ga pohvalimo ter povemo, da ga imamo radi.

Utenci se v 3oli zelo radi pogovarjajo o marsi¢em. So v najsmistvu odmaknjeni, to
je nekaj obitajnega, razvojnega. Zelijo si biti opaZeni, sli$ani, sploh v tem hitrem svetu.

Utitelji opaZajo prevracanje odgovornosti u¢enca na drugega ucenca ali utitelja
( »to nisem jaz, to je bil on«). Ce nekaj naredimo narobe, sprejmimo odgovornost in
nelagodje, opravi¢imo se. Napako lahko vedno popravimo. Tako postajamo odrasle in
odgovorne osebnosti.

Na predmetni stopnji se spodbujajo pogovorne ure. Spodbuja se stik s starsi z
utitelji. To ugodno vpliva na ucenca, saj je to dodatna motivacija zanj. Potrebno je
Zaupati.

Ucenci ne utrjujejo snovi sproti, se utijo le za test in nato snov pozabijo. Nastane
velika borba za ocene, saj odlagajo in na koncu je snovi enostavno prevet.

UCenci potrebujejo podporo in ve¢ gibanja. Tudi v visjih razredih. Naj gredo iz
Sole pes. Tukaj smo omenili tudi pogovorne ure na hodniku. Star3i lahko le pokli¢ejo v
Solo, te je vse ok. Ce ni, se domenijo osebno, da ni predolgega ¢akanja.

Predstavitev ga. Anite Rusak Kastelic:
Branje - veliko brati, skupaj z otroki, skupaj v knjiZnico. Je dobro za pomnenje in
ucenje.
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Delavnica ucenje ufenja - predstavitev evalvacije izobraZevanja za starie.
Delavnica so bile izpeljane povsem zadovoljivo. Namen je nadaljevati, saj so utitelji
zadovoljni z vzdu§jem in odzivom starSev, ki so se delavnic udelezili.
Omenili smo $e delavnico mediacije. Tudi ta projekt je pokazal pozitivne
rezultate.
Vzgojni naért - predstavitev izvedenih in natrtovanih aktivnosti na vseh
lokacijah OS Frana Albrehta
Pretekle aktivnosti
« Pravila Solskega reda (5.9.2019)
UdeleZenci: Novo zaposleni ucitelji in zainteresirani - so nova pravila, kako ravnati.
« Kulturni dan - bonton (26.9.2019)
UdeleZenci: u¢enci od 1. do 9. razreda MS in POS

Prihodnje aktivnosti
Komunikacija med otroki in star$i (marec - maj 2020); vsebina - si deliti izku3nje,
delovne navade, samostojnost, kaznovanje, nagrajevanje......

K t6.: Razno

Starsi so postavili ve¢ vpra3anj:

1. TehniSki dan - na tehniskem dnevu uéenci nosijo star papir iz Sole v
kontejnerje brez za$¢itne opreme; lahko bi se uéili kaj drugega, $li v muzej ali tovarno.

2. lgrisce pri POS Nevlje, ki je zelo blatmo, saj je travnato. U¢enci vse blato
prenesejo v Solo. Zraven je cesta, kar povzroca preglavice.

G. Ravnatelj podrobneje obrazloZi problematiko le tega.

3. Omenili smo volitve ravnatelja. 26.2. bo znana ¢asovnica za volitve.

4. Seznanjeni smo bili, da sta uciteljici Majda Kalan in Silva Maroh zaklju¢ili svojo
sluzbo in od3li v pokoj. Ugenci 9. b razreda so jima pripravili prisréno in ganljivo
slovo.

Na vpradanje ga. Jarc nam g. ravnatelj podrobno razlozil znane podatke o
procesu gradnje $ole in kje se trenutno nahajamo. Zupan naj bi podal datum
racionalizacije tega projekta. Veliko je na nas star$ih in ob¢anih Kamnika ob izvajanju
pozitivnega pritiska na ob¢ino.

Sklep: predsednica sveta starSev se z ob¢inskim vodstvom dogovori za sestanek s
predstavniki starsev.

Sestavila: Predsednica Sveta starsev:

Qjna Skraba Irena Pavli¢

ool




