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Mladostniki v puberteti intenzivno iS€ejo svoje mesto v druzbi.
Zato potrebujejo urejeno in varno druzinsko okolje ter starse, ki jim z vzgojo kazejo

razliko med "prav" in "narobe".

Naucite ga, naj
sposStuje sebe in

Pokazite mu, da ste

) : Pomagajte mu, da
ponosni na njegove

sam najde svoje
resitve problemov.

uspehe, pa naj bodo
veliki ali majhni.

VasSa priCakovanja in
zahteve naj bodo
realne.

Spoznajte njegove
prijatelje, tako boste
svojega otroka bolje

razumeli.




PoiscCite skupne
druzinske
aktivnosti, pri

Obroki v vasi druzini
naj bodo Cim veckrat

Dolodite domaca

katerih uZivate >> S skupni. opravila in dolZnosti,

tako vi, kakor tudi
vas mladostnik, in

Si vzemite Cas UdeleZujte se
zanje. govorilnih ur in
sestankov v Soli.

.-~ § Poskrbite za njegovo
9 telesno aktivnost, za
Obiskujte solske, pocitek in za spanje.
Sportne in kulturne -
prireditve, na katerih
sodeluje vas otrok,

za katera naj
mladostnik
samostojno skrbi.

Goji naj obsolske
dejavnosti, ki so mu
v veselje in ne v




TEZAV SE VEDNO LOTITE Z MIRNIM POGOVOROM

Povejte mladostniku, da Povejte mu, kadar

ga imate radi in da se z Odloite delo f gj\llr;r?te ste vznemirjeni ali
vami lahko pogovori o poglejte ga in g}a pis?(renc: ii] razoGarani zaradi
svojih problemih. posluaaite. direktno. njegovega vedenja.

Naucite se samo
poslusati, brez
prehitrih in burnih
reakcij.

Ne obtozujte in ne
podcenjujte ga, tako
vam bo lazje zaupal.

Pogovarjajte se o
obcutljivih temah
(spolnost, droge ...).
Potrebujejo pravilne
informacije.

Pohvalite ga, kadar
ste zadovoljni.

Bodite odprti za
njegove predloge in
ideje.




POSTAVLIANIE MEIA

Pri vzgoji in postavljanju
meja poskusite najti
ravhovesje med
otrokovo neodvisnostjo
na eni ter njegovimi
odgovornostmi in
obveznostmi na drugi
strani.

Mladostnik naj
natan¢no ve, kaj od
njega priCakujete.

Bodite dober vzor
svojemu
mladostniku.

Z vecjo zrelostjo
vaSega otroka
razSirite omejitve
In prenesite nanj
vel
odgovornosti.




INAKI, KI NAM POVEDO, DR MLADOSTNIK

Preneha reSevati
vsakdanje
probleme in ne
skrbi ve€ zase kot

pre;.

POTREBUJE POMOG

Je razdrazljiv ali

Njegovo spanje in
apetit se
poslabsata.

celo agresiven.

Ima bolecine ali

druge telesne
tezave.

UZiva alkohol ali
droge.

PoslabSa se mu
uspeh ali izostaja iz
Sole.

ad 1

Je dalj Casa
brezvoljen,
zalosten in napet.

Depresija, ki traja veC
kot dva tedna je lahko
resna. Tesnoba.

Razmislja in govori
o smrti ali
samomorul.




Good, E. Perry, ... in mulc si bo pomagal, Radovljica, 1993




